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Resumen

En la Universidad cubana actual se han implementado importantes transformaciones, de
acuerdo con las exigencias de la contemporaneidad y las del proceso educativo; ello
demanda de un profesional competente para lograr una cultura de cambio que pueda
materializar con eficacia su encargo social; en este aspecto se aprecia un uso insuficiente de
medios de ensefianza en la carrera de Cultura Fisica y la permanencia de viejos paradigmas
que frenan el desarrollo del proceso docente educativo para docente y educando. Por lo que
esta propuesta tiene como objetivo demostrar la vinculacion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones con medios de ensefianza tradicionales y nuevos
paradigmas educativos para el curso semipresencial de primer afio de la Carrera Cultura
Fisica del municipio Jovellanos.

Palabras claves: Proceso; Docente; Educando; Tecnologia; Informacion; Comunicacion.

Desarrollo

A pesar de sentirnos asombrados cada dia por nuestro propio desarrollo cientifico-técnico
las TIC tienen su antecedente a partir de la propia historia del hombre y ha tenido su
evolucion junto a este, en tal sentido que sin instrumento este no hubiera alcanzado el
grado de dominio que actualmente posee sobre la naturaleza.

Las Tecnologia de la Informacién y las Comunicacion han posibilitado al ser humano la
transmision de sus ideas, valores y conocimiento de generacion en generacion
estableciendo ese vinculo entre el pasado y la actualidad. Las TIC han producido
importantes transformaciones en la educacion como institucion, es precisamente, la
informacion la principal fuente de riqueza y poder. Los sujetos en esta nueva sociedad se
relacionan sobre la base de su paradigma tecnoldgico: las redes telematicas (ordenadores
conectados entre si). Las TIC nos brindan excelentes potenciales educativos, considerados
como: conocimiento y uso.

El conocimiento, es el resultado directo de la cultura de la sociedad actual, es preciso tener
una cultura informética y telematica (como se genera, como se almacena, como se
transforma, como se accede a la informacion en sus multiples representaciones; textos,
imagenes, sonidos etc.), por lo que es una gran oportunidad para los sistemas educativos la
necesidad de integrar esta nueva cultura en la educacion y que ese conocimiento se traduzca
en un uso generalizado de las TIC como una informacion a lo largo de toda la vida. Es ahi
donde uno de los protagonistas de la educacion, el educador, sujeto que debe conocer este
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mundo de la informacidn, pues la escuela como institucion no puede aislarse jamas del
desarrollo cientifico-técnico, donde las TIC posee estas herramientas para ser utilizadas por
el profesor no solo en transmision del conocimiento, sino a su vez como un amplio espectro
como estrategia de aprendizaje para el estudiante y una puerta ancha las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (NTIC).

En el hombre es un fenémeno natural que sucede en cada individuo de resistencia al
cambio, de despojarse de viejos paradigmas y de asumir los nuevos y en lo profesional de
arrastra modelos tradicionales a los momentos actuales, cuando es posible llevar una
didactica aparejada del uso de los medios de ensefianza tradicionales y las TIC en el
proceso educativo asumiendo nuevos paradigmas educativos en este sentido es valido citar:

Castafieda Hevia, Angel E. (2002) pag9 “El reto fundamental estd en manos de los
profesores y de las instituciones educativas. Resolver todas las manifestaciones de
dicotomia entre lo pedagogico y las NTIC para ambos, por todas las vias posibles es parte
esencial de la estrategia de solucion. EI cambio fundamental no es de tecnologias sino de
paradigmas educativos aprovechando todas las posibilidades de las NTIC para desarrollar
modelos pedagogicos y tecnoldgicos integrados para las diferentes situaciones y casos”.

Las NTIC tienen un sentido totalmente renovador tanto para el profesor y el estudiante
donde resulta muy esclarecedor los siete aspectos fundamentales que se establecen dentro
del paradigma educativo relacionados entre el paradigma tradicional y el nuevo paradigma
donde los siete aspectos abarcan temas como:

Cambio en las condiciones espacio- temporales del proceso.

Cambio en el objeto principal de atencion del proceso.

Cambios en el modelo fundamental de la comunicacion educativa.
Cambios en la forma de gestionar la informacion y los conocimientos.
Cambios en las funciones preponderantes del profesor.

Cambios en la utilizacion de la via transdisciplinaria en la informacion.

Cambio en los paradigmas de la experimentacion y los recursos para llevarla a cabo.
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Nuevas condiciones identificadas

Actividad del PEA impactada

No hay limitacién de espacio y tiempo y
el proceso se desarrolla desde cualquier
lugar y en cualquier tiempo.

Mayor nivel de independencia cognitiva
en los estudiantes.

Ensefianza personalizada, cada individuo
es importante y tiene su espacio para
hacerse sentir.

Interrelacion con el material docente,
profesor, comparieros es decir nuevas
estrategias de aprendizaje ya sean
deductivas e instructivas.

Posibilidad de tener un papel mas activo
por parte del estudiante. (El estudiante
sujeto y no objeto del PEA.

Direccion del PEA

Gestion del aprendizaje y el conocimiento
por el estudiante.

Ampliar el accionar del estudiante en
proceso de ensefianza.

Un profesor creativo en la bdsqueda de
recursos de aprendizaje, productor de
medios de enseflanza y recursos de
aprendizaje personalizados.

Profesor maés preparado en cuanto a las
NTIC, creativo.

Flexibilidad de los modos de actuacion y
en nuevas habilidades insertadas como la
memoria visual y la auditiva.

En la asimilacion de nuevos contenidos
dentro del PEA.

Superacion a distancia a través de las
NTIC.

Nuevos modelos de superacién para el
profesor.

Un material didactico digital es un recurso primeramente tecnoldgico actualizado, con
elementos visuales, auditivos, portador de informacion ya sea para el profesor o el
estudiante y en su clasificacion como medio de ensefianza, también como soporte material
de los métodos, donde por ser vehiculador de mensaje tienen funciones comunicativas y
desde lo psicoldgico gran influencia en la percepcion. El libro de texto y la pizarra
tradicional tienen algo en comdn con respecto a los MDD estos son tecnolégicos; pero no
materiales digitales, por tener un uso restringido en cuanto espacio, tiempo, tienen un
espacio de almacenamiento de informacion més limitado con respecto a los materiales
didacticos digitales.

Las TIC a pesar de ser un apoyo sélido para el cambio, permitir el desarrollo de la
ensefianza individualizada, el aprendizaje interactivo, la formacion a distancia, la auto
preparacion ya sea de profesores y alumnos y la utilizacion de algunas modalidades
metodologicas, como la ensefianza asistida por ordenador presentan sus desventajas, su
implantacion y uso en las organizaciones demuestra que no siempre se obtienen los
resultados deseados en ellas, aun son medios muy costosos, ademas de verse afectada su
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utilizacion debido a la alta demanda de estos, los problemas en cuanto al mantenimiento de
los mismos, las dudas sobre su utilizacion se multiplican en la medida que esta tecnologia
se desarrolla.

La utilizacion MDD en el proceso docente pueden ser variadas de acuerdo con los ya
existen, pero la realidad es que a cuantos de ellos tenemos la posibilidad de acceder por
disimiles razones, en el caso de la autora la contribucion de los medios de ensefianza a la
formacion de habilidades, habitos destrezas que les seran de vital utilidad en su vida laboral
y profesional y ayudan al desarrollo fisico del individuo. Importante el que se conciba un
sistema de medios donde se incluyan los libros de texto, maquetas, videos, peliculas en
general los deméas objetos siempre que sea posible obtener de estos recursos su mayor
provecho, planificar su uso, estar preparados para su utilizacion; emplearlos eficazmente
para lograr que ellos sean un valioso instrumento en la formacién integral de la
personalidad.

Para una definicion propia de medios de ensefianza considera: los materiales,
representaciones, bibliografia, recursos informéticos que permitan enriquecer la relacion de
comunicacion entre alumnos en condiciones de educacion a distancia o semipresencial,
necesarios para cumplir los objetivos de los planes docentes, en relacion con la
particularidad de los sujetos participantes y el contexto.

Concibe para el aprendizaje de contenidos de Morfologia en primer afio de la carrera
Cultura Fisica la delineaciéon de las actividades docentes que estimulen y aceleren el
desarrollo de habilidades y se proyecta el uso de juegos didacticos interactivos ,ya que en
su utilizacion intervienen el profesor y el alumno, la integracion de medios tradicionales
con los méas novedosos, recursos informaticos, aquellos que propicien una comunicacion
mas participativa, lograr aprendizajes individuales, que promuevan el logro de aspiraciones
colectivas, donde esté presente el enfoque ludico e interdisciplinario.

En el orden pedagdgico, ha quedado plenamente demostrado que con los medios se puede
elevar la efectividad del sistema, se racionalizan esfuerzos, se aumentan los incentivos para
el aprendizaje, se hace mas productivo el trabajo del profesor y se favorecen la asimilacion
y la retroalimentacion del proceso, asi como se estimula la participacion creadora del
estudiante. Gonzalez Castro, V. (1979). A los fines de la investigacion la autora considerd
muy importante la definicion de medios de ensefianza de Gonzélez Castro que se refiere a
la objetivacion, a la estrecha relacion con los métodos, la significatividad que puede tener
para el sujeto que aprende.

Entre las ramas de la Ciencia que han sustentado el valor de los medios de ensefianza en la
pedagogia cabe destacar el papel de la Teoria de la Comunicacion: los procesos
comunicacionales tanto interpersonales como masivos, la técnica mas adecuada para
asimilar un mayor volumen de informacion, reducir las interferencias, tanto las objetivas
como las subjetivas y reducir al minimo el margen de error en el manejo de los signos, sean
estos verbales o visuales. Estos aspectos, unidos a la preparacion del profesor en su
especialidad, son garantia de alta efectividad de las actividades docentes con Optimos
resultados.
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Concebir los medios de ensefianza como sistema es un criterio muy recurrente en la
Educacién Superior Cubana, pero que los medios de ensefianza se integren al resto de los
componentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje no resulta menos importante, tal y
como se presentan en algunas experiencias analizadas , es asumir que la accién de todos sus
integrantes en conjunto pueden contribuir a resultados cualitativamente superiores a los que
se obtendrian con la aplicacion aislada de cualquiera de sus elementos.

No se trata de que no sea posible la utilizacion aislada como puede ocurrir en la ensefianza
en otros niveles, es que la concepcion sistémica en el uso de los medios ha demostrado, en
la educacion superior, optimizacion del tiempo, especialmente en la transmision de
informacién, una mejor relacion con los meétodos en funcién de los objetivos, las
caracteristicas del grupo o los grupos con que va a trabajar y en qué condiciones, referida a
caracteristicas propias de los recursos disponibles, materiales, locales, disponibilidad ,entre
otros.).

Tales enfoques se fundamentan, para asumir un criterio que facilite y promueva que los
contenidos de Morfologia constituyen la matriz para la futura comprension de las restantes
disciplinas pertenecientes a las Ciencias Aplicadas del Deporte, por lo que el empleo de los
medios en una nueva propuesta exigiria de un enfoque interdisciplinario, un intercambio
reciproco y de enriquecimiento mutuo entre disciplinas.

Las ciencias aplicadas al deporte tienen como finalidad utilizar el conocimiento cientifico
en beneficio del estado fisico psicoldgico de la poblacion en cualquier nivel de desarrollo
deportivo. El eje ha sido la medicina del deporte, en torno a la cual se han incorporado la
psicologia, la nutricion, la bilogia, la sociologia, la antropologia, la biomecanica, la
resistencia de materiales, la fisica, las matematicas y otras ciencias.

La aplicacion de las disciplinas tradicionalmente se ha dirigido a mejorar el rendimiento
deportivo de los atletas, atender sus padecimientos y lesiones y promover en ellos la
seguridad y confianza que necesitan para desenvolver en forma éptima en ambientes
competitivos.

Cada vez mayor frecuencia, estos conocimientos son utilizados en beneficio de las personas
que practican alguna actividad fisica con intenciones recreativas o motivadas por el deseo
de mejorar o conservar su salud, por otra parte, la medicina deportiva y otras ciencias afines
se utilizan en mayor medida para determinar las aptitudes de las personas y canalizar
adecuadamente a los posibles talentos deportivos con el propésito de contar con un nimero
creciente de profesionales y homologar los conocimientos y habilidades de las personas que
prestan estos servicios.

De este modo se promueve la formacién de profesionales mediante la Licenciatura en
Cultura Fisica, mientras que por otra parte se establecen los procedimientos e instrumentos
para emitir la certificacion de competencias en diferentes disciplinas, ampliar y difundir la
profesionalizacion de la practica de estas especialidades en el pais. La colaboracion
internacional en el campo de la docencia y la investigacion en las diversas ramas de las
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ciencias aplicadas al deporte ha favorecido asimismo el enfoque interdisciplinario en las
diferentes acciones realizadas.

Segln (Guardo Garcia. Maria Elena y Ramon Pentdn Lopez, 2003.) el desarrollo de la
ciencia en la Cultura Fisica ha mostrado, esencialmente a criterio de expertos, que las
funciones mas generales, por areas de conocimiento, estan dirigidas a describir, explicar y
transformar la realidad en el Deporte, la Educacion Fisica, la recreacion y la terapéutica.
Criterios con los que se identifica la autora, pues considera como ellos, que es este un
elemento que contribuye a la comprension del enfoque interdisciplinario que fundamenta su
propuesta.

Propuesta de medio de ensefianza con enfoque Iudico e interdisciplinario.

Se conciben en el tratamiento metodolégico a la situacion planteada tres etapas o fases: de
construccion, de integracion y de creacion

Fase de construccion

1.- Observacion intencionada del laminario presente en libros de textos y medios existentes
precisando los detalles e informaciones que puedan conducir a la caracterizacion general de
los 6rganos y sistemas del cuerpo humano en representacion de siluetas, las interrelaciones
y los elementos que pueden garantizar la informacion necesaria para los objetivos
propuestos por la asignatura Morfologia en sus relaciones con las disciplinas aplicadas del
plan de estudio de la carrera.

2.- Determinacion del tipo de juego que se utilizard a los fines de que el medio que se
construya contribuya a elevar el trabajo independiente de los estudiantes, a través del
cumplimiento de principios basicos en el juego como son: participacién, dinamismo,
entretenimiento y competencia

3.- Identificacién de los elementos del contenido, la dindmica en la organizacion de los
mismos en funcion de la lI6gica del conocimiento y del juego seleccionado

4.- Precision de las reglas del juego con caracter individual y grupal y los procedimientos a
utilizar para direccionar el mismo, con consideracion de las preconcepciones o ideas
previas que pueden existir.

5-- Elaboracion de un banco de preguntas que condicionen el movimiento de los jugadores
en el juego.buscando motivacién y evaluacion por etapas.

5.- Propuesta y valoracion de los momentos en que se introduce el juego, los que arrastran
emociones y tensiones, los de determinacion del éxito en el juego y los de conclusion.

6.- Precision de contenidos fisicos que puedan estar relacionados con la problematica
planteada.

7.- Realizar un esbozo grafico o modelacion del juego y de sus componentes, incluida la
evaluacion.
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Fase de Integracion

7.- Correlacionar la informacion y los contenidos de la disciplina y con los de las ciencias
aplicadas en relacion con la representacion y los fines del conocimiento para el perfil del
profesional.

8.- Correlacionar I.

9.- Esbozar la explicacion de la situacion planteada. Caracterizar y precisar el fenémeno
fisico planteado.

Fase de creacion

10.- Profundizar en las relaciones esenciales que deben manifestarse desde el punto de vista
bioldgico y en relacion con la practica de la cultura fisica.

11.- Modelar con procedimientos caseros 0s escolares, recursos disponibles y una estética
consecuente la representacion del objeto a estudiar y el juego a desarrollar.

12- Valorar el impacto que puede tener en los estudiantes la introduccion del elemento
ludico en el proceso de ensefianza y aprendizaje y del medio construido.

13. Modelar con ayuda de experto el medio con la tecnologia de multimedia.

14. Valorar el impacto que puede tener en los estudiantes la introduccién del elemento
ludico en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la aplicaciéon informética que se
propone.

El juego tiene como objetivos:

v" Localizar los sistemas de érganos del cuerpo humano consideradas sus funciones y
su relacién con el resto de los sistemas a través de un recorrido por todo el cuerpo
humano por mediacion de una lamina o pancarta como juego parchis.

v Responder a preguntas previamente elaboradas por el profesor en correspondencia
con los objetivos y contenidos morfologicos en relacion con otros de asignaturas de
las ciencias aplicadas

v Vincular la asignatura de Morfologia con el resto de las Ciencias Aplicadas en la
Carrera de Cultura Fisica.

Contenido del Juego:
» Se puede jugar de forma individual o en grupo.
» Se comienza a partir de los miembros inferiores(los dedos )

» Cantidad de participantes, de forma individual 10 se utilizaran diferentes colores y de
forma colectiva se conformaran dos equipos, se emplearan solamente 2 piezas de
diferente color y comenzaria por cada miembro inferior.
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» El juego ademés de la lamina tiene un banco de preguntas cada departamento de
pregunta estard enumerado por 12 articulaciones del cuerpo.

» Existen laminas restantes del cuerpo humano para la localizacion de drganos y
masculos.

» Las preguntas en dependencia de su contenido tendran vinculacion con el perfil
profesional.

Caracteristicas Fisicas:

El juego didactico esta confeccionado por una cartulina donde aparece dibujado el cuerpo
humano. Aparecen en todo el cuerpo celdas que representan casillas de recorrido
clasificadas: en color rojo, naranja, amarillo y verde, esta representacion estd montada en
carton y cubierto por cinta adhesiva de nylon.

El tarjetero esta montado en carton divido en 12 secciones 6 de ellas representan 6
articulaciones de color azul denominadas con nimeros y las 6 restantes en color amarillo
que representan las regiones del cuerpo.

Reglas del juego:

» Cada jugador podra salir al tirar el dado con el nimero 5.

» Caminara la cifra que indique el dado.

» De caer en una casilla de color naranja respondera la pregunta acorde a la region.

» De caer en una de las articulaciones respondera la pregunta correspondiente, de aceptar
continuara.

» Después de finalizado el tema osteomioarticular, de caer en una de las articulaciones
tendra que clasificarla e identificarla, y responder la pregunta correspondiente y debera
nombrar los musculos que pertenecen a esa region y localizarlos de no ser asi
permanecera en esa articulacion hasta pasar una ronda de tiro.

» De caer en la casilla de retroceso debe hacerlo al componente final del sistema digestivo
de no conocerlo comenzara desde el principio.

» EIl estudiante o los equipos obtendran puntos segin venzan las articulaciones y las
casillas naranjas.

» Las casillas naranjas tendran un valor de 25 puntos.

» Cada articulacion tendra un valor de 50 puntos.

N m\ CD de Monografias 2016
Y */ (c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



Para ser utilizado en encuentros comprobatorios, seminarios, puede ser usado por el
estudiante como forma de auto preparacion ya sea individual o en grupo, preferentemente
en grupo, pues de esta forma se logra la cohesion grupal o colectivismo que propicia el
fortalecimiento de otros valores como la responsabilidad, la disciplina, la solidaridad entre
otros. Ademas puede ser utilizado en la preparacion para examenes estatales.

Plataforma interactiva MOODLE como recurso informatico y herramienta de
aprendizaje

El desarrollo de contenidos digitales es uno de los aspectos mas importantes a tener en
cuenta en el proceso de integracion de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje,
por lo que resulta esencial contar con herramientas tecnoldgicas que aporten la suficiente
flexibilidad como para poder crear entornos virtuales de aprendizaje (EVA) que amplien
las posibilidades de personalizacion y adaptacion a las necesidades particulares y
especificas de cada usuario o grupo de usuario. Para lograrlo, el profesor no sélo debera
contar con la tecnologia adecuada, sino con una gran capacidad para desarrollar
contenidos digitales y crear actividades de aprendizaje disefiando estrategias didacticas
dotadas de los recursos necesarios para obtener el maximo aprovechamiento de estas
tecnologias y ademas, garantizar procesos de formacién de alta calidad.

En tal sentido se asume en la tesis como herramienta tecnoldgica para la instrumentacion
en la préctica educativa de los resultados de esta investigacion, en particular los ejercicios
propuestos, la plataforma interactiva MOODLE, aplicacion que técnicamente pertenece al
grupo de los sistemas de gestion de aprendizaje (Learning Management System, LMS) y
un subgrupo de los Gestores de Contenidos (CMS, Content Management Systems), los
que permiten la creacion, gestion y distribucion de actividades formativas a través de la
web, integrando materiales y herramientas de comunicacién, colaboracidén y gestion
educativa que, gracias a una interfaz web, permiten al estudiante interactuar con la
plataforma para que pueda seguir y realizar todas las actividades formativas que el
sistema y el modelo pedagdgico pueden permitir.

MOODLE en su concepcion didactica propone cursos con una organizacion sobre la base
de dos conceptos bésicos, los recursos y las actividades, el primero dirigidos a la
estructuraciéon de contenidos informativos y de consulta, las actividades como segunda
concepcidn centradas en espacios para la comunicacion, colaboracion e interactividad, en
este Gltimo tipo de actividad se centrara el disefio y desarrollo de nuestra propuesta,
especialmente dirigido a los cuestionarios interactivos como actividades autoevaluables.

Estas actividades interactivas deben de promover en los alumnos acciones cognitivas que
favorezcan la asimilacion significativa de los nuevos conocimientos en sus esquemas
internos y que permitan el desarrollo de estrategias de aprendizaje y de exploracién, a
partir de los errores y de la planificacion de la retroalimentacion en la propia actividad.
Asi los estudiantes podran construir su propio conocimiento.
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Justamente la posibilidad dentro de los cursos de implementar Cuestionarios Interactivos
desde una perspectiva de evaluacion formativa constituye opciones que contribuyen de
manera eficaz al desarrollo de procesos metacognitivos en el estudiante. Su disefio
responde a una determinada estrategia educativa teniendo en cuenta los objetivos, los
contenidos, los destinatarios y las operaciones mentales que tienen que desarrollar los
alumnos.

La actividad Cuestionario es una herramienta muy potente y extremadamente flexible que
permite al profesor disefiar cuestionarios consistentes y plantear estrategias de evaluacion,
que serian muy complejas de llevar a cabo con l&piz y papel. Se puede utilizar en
evaluaciones iniciales diagnéstico (para tener una primera idea del grado de
conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes), en exdmenes tipo test (con la
ventaja de que el cuestionario se puede generar aleatoriamente y que su correccion es
inmediata), en evaluaciones parciales o controles de algin tema o contenido, en todas las
posibilidades de autoevaluacién, facilita a los estudiantes la monitorizacién de su propio
rendimiento, es instrumento de refuerzo y repaso, entre otros. En todos los casos, es
fundamental que los cuestionarios estén bien disefiados para que realmente sirvan al logro
de sus objetivos.

Esta forma de actividad permite al profesor disefiar y plantear cuestionarios con una gran
variedad de tipos de preguntas generadas y definidas por el sistema (calculadas,
descripcion, ensayo, emparejamientos, respuestas anidadas, opcion multiple, respuesta
corta, numérica, verdadero y falso), cuya seleccién debe estar condicionada por el disefio
didactico anticipado de la actividad. Desde este punto de vista, un cuestionario es como
un repositorio de preguntas de varios tipos, creadas al efecto o extraidas del banco de
preguntas (organizadas por categorias), las que pueden ser reutilizadas dentro del mismo
Ccurso o en otros cursos, colocadas en un cierto orden. Las mismas se muestran como parte
de una actividad dentro del curso o en el menu de unos de sus bloques laterales nombrado
banco de preguntas.

La propuesta se concreta en un curso sobre MOODLE con soporte para versiones 2.X, el
que se estructura con dos temas dirigidos a las asignaturas Morfologia | y Il, cada tema
basicamente contiene un cuestionario por cada tematica de contenido de las asignaturas
en cuestién, apoyados por un directorio de bibliografia basica y galeria de imagenes como
recursos de valor agregado dentro del tema. Los cuestionarios integran variadas tipologias
de preguntas: de verdadero y falso, de seleccion (simple y multiple) y de emparejamiento.

El curso propuesto ademas de constituir una alternativa muy puntual desde su alcance en
el plano digital para la metodoldgica propuesta desde lo presencial, puede formar parte de
un banco de preguntas y de materiales digitales reutilizables en el disefio de un curso
virtual dirigido a la concepcion integral del proceso de ensefianza- aprendizaje de las
asignaturas Morfologia I y 11.

En la formulacion de preguntas se valora como elemento maés significativo la concepcion
didactica y operacional que define el contenido de la actividad, en la que consideramos
como pautas importantes las siguientes:
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® Carga informativa complementaria introductoria.
® Redaccion clara, sin ambigliedades y acorde al usuario.
® Solo preguntar contenidos significativos.

®Parte operacional precisa y consistente (comprension del proceso de realizacion o
desarrollo).

® Ayudas cognitivas, pistas y mensajes de estimulo.

@ Utilizacién de mecanismos hombre-maquina de retroalimentacion que combinadas con
estrategias didacticas activas promuevan el autoperfeccionamiento de los estudiante con
relacion a la asimilacion de los contenidos.

Finalmente cabe sefialar que el disefio y elaboracion de actividades de aprendizaje dentro
de MOODLE no puede plantearse bajo una perspectiva Unica de acceso a la informacion
0 contenido por muy bien estructurado que se presente y aun cuando su estructura
tecnoldgica deviene en una concepcién didactica coherente y sostenible en cualquier
circunstancia pedagdgica en las condiciones de la nueva universidad cubana, se revela la
necesidad de concebir un sistema de actividad-comunicacion que propicie significatividad
en el aprendizaje, desarrolle motivaciones y necesidades que impliquen a los docentes en
la solucion de este problema. Es decir, el estudiante no puede ser un receptor pasivo de la
misma, sino que es necesario generar situaciones de aprendizajes que promuevan su
participacion activa dotandolo de un sistema de conocimientos, habilidades y valores que
le posibilite una formacion integral para el futuro profesional.

Conclusiones

La plataforma interactiva MOODLE se presenta como una alternativa mediante el
desarrollo de contenidos digitales y es uno de los aspectos mas importantes a tener en
cuenta en el proceso de integracion de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje y
ademas como una herramienta de aprendizaje de ahi su vinculo con el medio tradicional y
ludico. La utilizacion de un medio de ensefianza para la asignatura Morfologia ha
posibilitado la motivacién y la interrelacion con otras asignaturas resultando de gran
importancia ya que de esta forma se contribuye a la formacion integral del futuro
profesional de la Cultura Fisica y facilitando el desarrollo de actividades metodolégicas con
caracter sistematico que contribuyan a la interdisciplinariedad y a un mayor uso de los
medios de ensefianza y la apropiacién del conocimientos en los estudiantes.
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Plataforma interactiva MOODLE
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